
                                                               

 المفصليمرض الروماتويد     
                Rheumatoid arthritis                     

 الأستاذ الدكتور/محمد صلاح الدين عبد الباقى سلامه
 عين شمسجامعة طب الأستاذ الروماتزم والمناعة بكلية 

 يكية للروماتزمر زميل الكلية الأم

 

  ؟المفصليما هو مرض الروماتويد 
و ااً خ  ،الزلاليا مناعي يسبب التهاباً مزمنااً ياي مصا ال ال سا   زمىاتهو مرض روم

الأخاااار  يااااي ب ااااض  وقااااي ي اااايب ب ااااض   هااااز  ال ساااا  المتماثلاااا ،المصا اااال الةريياااا  
 .حيوث تشوهات يي المصا ل الم اب وقي يؤيي  يضا إلى  ،الحالات الشييي 

 

 ؟مصر فيو معدل الإصابة بمرض الروماتويد ما ه 
، فغغ  دلفلغغل سل   رلغغمر % دغغع دغغ س  ر غغ م  1بغغمرض ح اغغ  ر   اب الإ اايبلغغم دلغغ   

دغ   لوغ س صاصغمت م   ليلفق  أ  دل    لإصمبة ف  دص  يقف ب دع هغه   رس غبة م غ 
 .سق قة دع ذرك

  ؟بمرض الروماتويدما سبب الإصابة 
 المناااعى  ه يحايث نتي ا  خلال بال هااز سابب المارض ريار م ارول بالتحيياي وي ت ااي  نا

يااي ال ينااات عنااي الشااخد الااتي لييااه اساات يايا وراثيااا ل  اااب  بهااتا  م ااي  نتي اا  خلاال
م ينا  مثال ال ايو  الصيروساي  بيئي   قي يؤيي ت رض هتا الشخد إلى عواملو  المرض.

حيااث يااؤيي  م ااي  مناعياا  ووهااور الماارض يااي وقاات إلااى باايت التصاااع ت ال  و التاايخي 
لااى تنااوي  زلالااي المابة  للمص اال لغشااات الاتلا  إلااى تنااوي    سااا  مضااي  لبروتينااات  وا 

لى تناثر الخ يا الليمصاوي  التي تصر   نينات( و تيساالز وسائة نيميائي  )مرنبات مناعي  وا 
ويااؤيي ناال تلاا  إلااى التهاااب ماازم  وتضااخ  للغشااات الزلالااي الماابة  للمص اال الم اااب 

إلااااى حاااايوث  وقااااي يااااؤيي تلاااا  للمص اااال،لغضاااااريل وال وااااا  المنوناااا  وحاااايوث تبناااال با
 .هات بالمص ل الم ابتشو 

 



                                                               
 روماتويد مبكر

  بالروماتويد؟يصاب  الذيمن 
عامااااً ولنااا   علاااى 70سااانوات وحتاااى  10يحااايث مااارض الروماتوياااي ياااي  ي سااا  مااا  

وي اايب الماارض الإناااث بنسااب   ا،عاماا 40إلااى  30م اايل ل  اااب  ينااو  بااي  ساا  
  1:5ور م  المرضى يي م ر حوالي  نبر م  التنور وتبلغ نسب  الإناث إلى التن

 

  الروماتويد؟الأعراض التي يشكو منها مريض ما هي 
 اب  باالمرض ما  ماريض الاى مخار ما  حياث عايي المصا ال الم ااب  تختلل شي  الإ

 وتوزي ها وير   نشاة المرض.

  :عامةأعراض  ◘

بسية يي  رتصاعا وقي يحيث الوز ،ي يا   الشهي ،ي يا   والت ب،الش ور بالإرهاق  
 ير   الحرار .

 :لبالمفاصأعراض خاصة  ◘

 
حرن  المصا ل الم اب  وخ و اً عني الاساتي او ما  الناو   اباحا  ييتيبس  -1

 لمي  قي ت ل إلى ساع   و  نثر حسب شي  الحال .

  ل  وتور  يي المصا ل الم اب  مما قي يُ يق الحرن  يي هته المصا ل. -2

تباااي  الإ ااااب  ياااي م وااا  الأحاااوال بمصا ااال اليااايي  والرساااغي  ثااا  تمتاااي لتشااامل  -3
ثااا  تمتاااي  وعي  والنتصاااي ، و يضاااا مصا ااال مشاااة ال اااي ،مثااال النااا مصا ااال  خااار 
ت ااب ب اض مصا ال  وقاي  خار  مثال الناحال والرنبا  والصخات،لتشامل مصا ال 

 لاى مخار خر  مثل مص ل الص ، ويختلل عيي المصا ل الم اب  م  ماريض إ
  اب  متماثل  بي  الةريي  يي م و  الحالات.الإ  حسب شي  الإ اب . وتنو 

 

 
 
 
 
 

 روماتويد متأخر



                                                               

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 على أجهزة الجسم  المفصلين أن يؤثر مرض الروماتويد هل من الممك
 الأخرى؟
هو مرض المصا ل الزلالي   ساساً ولن  يي ب ض الحالات الشاييي  قاي ياؤثر الروماتويي 

 مثل:ب ض المرضى بنسب مختلص   ييعلى ب ض   هز  ال س  
 :وخا   منة   التراعي  تحت ال لي  زميالروماتور ال  ي وه الجلد 
 :المحية بال لب موريالتايي الغشات  ارتشاحهاب  و الت القلب 

  اب  بت لب الشرايي م يل الإ يازييا الدموية:الأوعية  

 البلوري و ارتشاح يي الغشات  التهاب لرئتين:ا 

 تليل بالرئتي .              

 ري (و ش مرض)الص  نو  م حوبا ب صال بال يني  وقي ي  صال :العين 

 التهاب بياض ال ي  )ال لب (           

 التهاب الأع اب الةريي و  الرسغيمت زم  النصق  :الأعصاب. 

 تضخم الغشاء الزلالي 

 السائل الزلالي

 تآكل الغضاريف والعظام

 مفاصل اليد في مرض روماتويد متأخر



                                                               

 

 

 تآكل الغضاريف

 العظام

 التهاب محفظة المفصل

               وتضخم التهاب 
 الزلاليالغشاء 

 الزلاليالسائل 

بمرض  للإصابةالمفاصل المعرضة 
 الروماتويد

مفصل الركبة  فيمقطع 
 المصاب بمرض الروماتويد

  هشاش  ال وا. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

  ؟المفصلييتم تشخيص مرض الروماتويد كيف 
التشخيد المبنر للمرض له  هميا  ق او  وتلا  لبايت ال ا ر مبناراً والسايةر  علاى  ◘

 وث التشوهات يي المصا ل.مسار المرض ومنع حي

ولاايس  للمااريض، يالساارير ي تمااي التشااخيد  ساساااً علااى التاااريا المرضااي والصحااد  ◘
 تشخي اً م ملياً ي ة.

 نالآتي:الم ملي   ختباراتالا ◘

 م و  الحالات. يي ي ر الي () نيميا تو ي  :دمصورة  (1)
  لير ا ، طبقا  (CRP) سي التفاعلي وبروتين (ESR)معدل سرعة الترسيبزيادة  (2)

 المرض.نشاة 

 ي اااة، % مااا  الحاااالات70: يو اااي ياااي حاااوالي (RF) ىعامووول الروماتويووودالوجوووود  (3)
 ساالبياً. ب اي تشااخيد الروماتويااي إتا نااا  م اماال الروماتوياايوبالتااالي لا يمناا  اساات

يو اي  ناه لا ي ز  بو وي مارض الروماتوياي حياث    امل الروماتوييال يضا و ويو 
ب اااض  ياااي ىالصيروساااي ، وحتاااالنباااي  ياااي ب اااض الأماااراض الأخااار  مثااال  ماااراض

 الأ حات م  نبار الس .



                                                               

 :(Anti CCP antibodies) بي سي سيالأجسام المضادة  (4)

 ي ابيا مؤشرا قويا على و وي المرضوهر حييثا وي تبر وهوره إ اختبار       
  والتنبؤالمبنربالأ اب  به.

يااي  ان  اا المصا اال  وب المحيةااه نساا  لأاب ا: قااي توهاار تورماا الفحووب بالأشووعة (5)
نثاي  النهاياات ال وميا  للمص ال  و تبنال الغضااريل والنهاياات ال وميا  للمص ال 

 المرض.وتل  ةب ا لشي  

هااته بااي  حااييثاً اسااتخيا   :يالمغناطيسووالفحووب بالموجوواق اوووت الصوووتية والوورنين  (6)
ومتاب ا   التشخيد المبنار للمارض ييلإعةات نتائج  نثر يق  والمساعي  الوسائل 

 .تةور المرض
 

 ؟المفصلييف يعُالج مرض الروماتويد ك 
ي ضااااى علااااى الماااارض ولناااا  بالتشااااخيد المبناااار والتاااايخل  ااااتريا لاااايس هنااااا  ع  ااااا 

ال   اي ال احيم ماا  البيايا  يمناا  الاتحن  ياي مسااار المارض ومنااع حايوث التشااوهات 
وربماا يشاصى          ياي المصا ال ويمنا  لماريض الروماتوياي    يحياا حياا  ةبي يا  

مرحلااا   يااايتا اسااات مل ال ااا ر المناساااب إ  خا ااا الحاااالات،ب اااض  يااايئياااا مااارض نهاال
   .)اترة الفرصة الذهبية للعلاج( مبنر   يا م  المرض

 

 الأيوي :يشمل م موعات مختلص  م   :الدوائيالعلاج 
 (:NSAIDsلتهاب )وية الغير كورتيزونية المضادة للا الأد (1)

ر الماارض ولا مسااا ننهاا لا تااؤثر علاىول تااور ،والتااؤيي إلاى ت لياال الألا  والالتهاااب  قاي
 ولتل  تستخي  عني الحا   ي ة. التشوهات،تمنع حيوث 

هنا   نواع نثير  يي هته الم موع  و ه  مثارهاا ال انبيا  التارثير الضاار علاى الم اي  
ب وهنااا  ال ياال ال ييااي ماا  هااته الأيوياا  والااتي لا يسااب للمااريض.وال هاااز الهضاامي 
ه الأيوياا  لصتاارات ةويلاا  لهاات الخاااة  ساات مالالا  نااالهضاامي. ولمضاااعصات ال هاااز 

 يضا على ووائل النلى ويزيي م  حيوث  لةات ال لب.قي يؤثر  
 

 



                                                               

 :عقار الكورتيزون (2)
ذ   سغغغفل   به ضغغغ  ص  يغغغ تدمل ر  دغغغ ح دغغغ   فغغغ  سلم  همدغغغم الناااورتيزو يللغغغ   

وقاات يااي  والالتهااابعلااى ت لياال الألاا   ي ماال  فهغغ لطبقغغم رلق  دغغ   رض صغغ فة لخب ة،
م اا ( منااه ت لاال ماا  حاايوث التشااوهات  10-5نمااا    ال رعااات ال ااغير  ) ير،ق اا

ولصتااار  التاااي يمنااا     تحااايث للمصا ااال إتا اساااتخيمت ياااي المراحااال المبنااار  للمااارض 
 المتخ اااد،لااايوات تحااات إشااارال الةبياااب هاااتا ا ساااتخيا اولاباااي    يناااو   محااايوي ،

 النورتيزو  يؤيي إلى مضاعصات عييي . ستخيا احيث    سوت 

 :(DMARDs)المرضالمعدلة لمسار الأدوية  (3)
ال هاااز المناااعي  عماالماا  ت اايل وهااي الم موعاا  الأساسااي  يااي ال اا ر حيااث  نهااا 

نماااا  نهاااا ت لااال مااا   عاااراض  التشاااوهات،وتمناااع حااايوث  ياااي مساااار المااارض وتاااتحن 
 المرض يي الوقت نصسه.

  ترثيرهااا ماا سااتصاي ل بنااراً مناات بياياا  التشااخيد وعاا  موين اام باسااتخيا  هااته الم م
  ه   يوي  هته الم موع :  المرض، وم يي منع مضاعصات 

 عقوووار الميروتريكسووواق(Methotrexate):  ثمنااااهالااااتي يتمياااز بصاعليتاااه ورخاااد، 
صا  ويتناولاه الماريض عا  ةرياق ال الحالات،ساسي  يي ال  ر لم و  وي تبر الرنيز  الأ
ناه يتمياز بير ا  عاليا  ما  الأماا    الايوات ررا ولن  هتا   سبوعياً،   و الح   مر  واحي

ب ااض المرضااى مماااا  ياايالا  نااه لا يخلااو ماا  ب ااض الآثاااار ال انبياا  التااي قااي تحااايث 
 يستلز  المتاب   المنتوم  تحت إشرال الةبيب المتخ د.

  هيدروكسووى كلوروكوووين وقااي تسااتخي  ب ااض الأيوياا  الأخاار  مثاال(Plaquenil) 
حالاا  و ااوي مااانع  ياايو قاال شااي   الحااالات الأ يااي Salazopyrin))اسااالازي  والسلص

  و الرضاع . و الحملرينسات مثل  مراض النبي  لاستخيا  ع ار الميثوت
   عقووووار ليفلونومايوووودوهاااار ع ااااار  ييااااي ماااا  هااااته الم موعاااا  وهااااو 1998ويااااى عااااا 

(Leflunomide)  ار ياااي الاااتحن  ياااي  عاااراض ومسااا وسااارعتهالاااتي يتمياااز بصاعليتاااه
الماارض مااع ير اا  عالياا  ماا  الأمااا  وسااهول  الاسااتخيا  ويتناولااه المااريض علااى شاانل 

 .ب ض الحالات ييوقي يستخي  بيلا م  ع ار الميثوترينسات  يوميا، قراد 



                                                               

  نصاس الوقات ةب اا لشاي  وير ا   يايوقي يستخي   نثر ما  يوات ما  هاته الم موعا  م اا
 نشاة المرض.

 

 :          Biologic therapies   البيولوجيمجموعة العلاج  (4)
   عاا ر ماارض الروماتويااي  ياايت تباار  يوياا  هااته الم موعاا   حاايث مااا تو اال اليااه ال لاا
الوساااائة  ب اااض الأيويااا  توقااال عمااالته وهااا المااارض،عااا ر هاااتا  يااايقاااي  حااايثت ثاااور  و 

وتبناال  الالتهااابالتااي تصرزهااا الخ يااا الليمصاوياا  وتساابب حاايوث ( نيناتو تيسااالالنيماوياا  )
وتتمياااز هاااته  نصساااها،الليمصاويااا     و ت مااال علاااى وقااال نشااااة الخ ياااا وال واااا الغضااااريل

 ومسااره، ومناعالتحن  يي  عاراض المارض  الأيوي  بير   عالي  م  الصاعلي  والسرع  يي
 .حيوث التشوهات

   ال   ااات البيولو ياا  عاما  يااي الحااالات الشااييي  التاي يصشاال ييهااا ال اا ر  ساات مالايات
المرحلاا   يايتلا     ينااو   ى، علاشاهور 6-3خاا ل  المارض  علاى الت ليايي ياي الساايةر 

 ي ال تشاة المرض ومنع مضاعصاته.إ ييم  هته ال   ات  ل ستصاي المبنر  نسبيا 

  بااال  ر  ي ااب الأخاات يااي الاعتبااار   ال اا ر البيولااو ى تو تنلصاا  عالياا   اايا بالم ارناا
خيامه ةب اا لل واعاي الارشاايي  المتصاق الت لييي ولا يخلو م  الآثار ال انبي  ولاتا ي اب اسات

 عليها.

 
 الم موع :وم   مثل   يوي  هته  

 :Humira) )هيوووميرا أداليموموواب ،(Enbrel نبريوول:إ) اتنارسووبق (1)

 رقيحااااييثا ع ااااا تووهاااار  Remicade ريميكيوووود) إنفليكسوووويماب
سووووووووووووووورتوليزوماب و  (Symponi :سووووووووووووووويمبونى) جوليمومووووووووووووووواب

  Cimzia)سمزيا:)
 (Actemraا: كتيمر أ) تسيلوزوماب (2)



                                                               

 باتاسووبقأ مثاال ع ااار تااييمصاوياا  ليوياا  تااؤثر علااى الخ يااا النمااا وهاارت   (3)
 ريتوكسويماب مثال ع اار باييمصاويا  لال والخ ياا Orencia): )اورينسويا

 Mabthera): )مابريرا

 .عن طريق الفم ويؤخذ :Xeljans))زيلجانس توفاستنيب  عقار
 

 :الجراحي العلاج
المابة   يالزلالا ض الحالات مثال استئ اال الغشاات ب يي ال راحيال  ر  يستخي 

و اسااتبيال المصا ااال تثبيااات   المضااغوة ،الأوتاااار  و الأع اااب  للمص اال، تساالي 
  يا  ا . وعموماخيار الأالسنوات  ييمصا ل ت يما نبيرا وقي ح  ت عمليات استبيال ال

حلاا  المر  ياايالاساات مال ال ااحيم لةيوياا  المتااوير  حاليااا ل اا ر ماارض الروماتويااي 
 .  ال راحيالمبنر  للمرض يغنى تماما ع  ال  ر 

 

 

 المفصلي الروماتويد ىضلمر نصائح هامة 
 

وبالتاااالي ي اااب علاااى  ةويلااا ،  يااا   ع  اااه يساااتمر لصتااارات لاااتل مااازم ،هاااتا المااارض  (1)
لأ   بالتحسا ،ي ال ال  ر عناي الشا ور المريض    ينتو  يي تناول اليوات و لا ي و  ب 

 .  وب  السيةر  عليه مر   خر يي المرض و  نتناس احيوث تل  قي يؤيي إلى 
يي اب علاى الماريض المتاب ا  اليوريا  ماع النماو  والنشااة (  يختلل مساار المارض باي  2)

 المرض. نوا  ال   ي ةب اً لنشاةالةبيب لت ييل ال
وبالتاااالي ي اااي يختلااال النواااا   لآخااار،نبياااراً مااا  ماااريض  اخت ياااا(  تختلااال شاااي  المااارض 3)

   ي تب اً لتل  م  مريض لآخر.ال 
 (  ي ب إب غ الةبيب عني وهور  عراض  ييي  ل  تن  مو وي  م  قبل.4)
ي ابااً ياي مساار الحال  النصسي  للمريض تاؤث (5) يي اب علاى الماريض     المارض،ر سالباً وا 

 تلا . والم اابو يت نب التوتر ال  ابي قاير الإمناا  و   يسااعيه المحيةاو  باه علاى 
وعاااا زي  عااا   م ااااقي ،ل لااق مااا     ي ااابحوا ماااا ينتاااابه  ا رالبااااتويااي المص ااالي ماو بالر 



                                                               

حالياا ماع التشاخيد  ثلا يحايهاتا  ريار    الآخري ،على  عال  و    ي بحوا  ال مل،
 ييث .المبنر وال   ات الح

 ااحيا يحتااوي علااى ناياا  ال نا اار الغتائياا   رااتاتا(  ي اب    يتناااول مااريض الروماتويااي 6)
الحمااارات  واللحاااو والنوليساااترول مااا  الأة مااا  التاااي تحتاااوي علاااى الااايهو   ماااع الإقااا ل

حماااض اليهنياا  بالأ ياا الغن نثااار ماا  تناااول الصانهاا  والخضااروات الةاز اا  والأسااما والإ
علااى الاحتيا ااات  والمانريال والسااريي  والح اوللمو  ايااي الساا تو ايوالتااي  (3  ومي اا)

بي  نوع الغتات ومارض  مؤني  ي  تو ي  ل  الصيتامينات والم اي . وعموماً  ال زم  م 
 الروماتويي.

لأنااه بالإضاااي  إلااى ترثيراتااه الضااار   ،الااوز  الزائاايمااريض الروماتويااي (  ي ااب    يت نااب 7)
 شنل عبئاً إضايياً على المصا ل الملتهب .على ال ح  ي نه ي

ونشاااااة  التاااايخي  نهائيا حيااااث ي تباااار التااايخي  اهاااا  عاماااال بيئااااى لوهااااور ت نااااب(  ي اااب 8)
   المرض.

تنوااي  إتا  مناانه  و ااه الم ااابو  بالروماتويااي المص االي ووااائصه  علااى  يضاال  يااؤيي (9)
تمناااع قاااي ال  اااير  خااا ل النهاااار  ال يلولااا يتااارات مااا      نماااا ،والنشااااة  راحاااالوقاااات  

 .المزيي م  ال مل وتتيم إن ازرهاق الإ
الأعاااراض قاااي بااال إ   والإن ااااب،لااايس عناااي مريضااا  الروماتوياااي  ي مواناااع للااازوار  (01)

  الةبيااب ولناا  ينبغااي الترنااي ماا الحااالات،ماا   60يااي حااوالي % تتحساا  مااع الحماال
 ع ااقير قاي تاؤثر علاى ال ناي  مثال ع اارات الميثوترينساات  يالم الج م  عي  تناول 

 .والتى ي ب ا  توقل قبل الحمل بصتر  نايي  وليصلونومايي
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