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 مرض الذئبة الحمراء
Systemic lupus erythematosus 

 الأستاذ الدكتور/محمد صلاح الدين عبد الباقى 
  أستاذ الروماتزم والمناعة بكلية الطب جامعة عين شمس

 
 
 

  ما هو مرض الذئبة الحمراء؟ 
من  همنا ارمنراض الرتمميةمانة المةموانة تالتن  يحن    الحمراءيعتبر مرض الذئبة 

خلاينم تهنسنجة  يهنمجا   الجهمز المةمو  يؤدي إلى يكوي  هجسمم مضمدةنتاجة خلل ف
 ممم يسبب ظهور المرض. الجسا المختلفة

 

  يصاب بالذئبة الحمراء؟ الذيمن 
الحمنراء هكرنر  تمنرض الذئبنةنسنمة يرريبنم  ح ت  المرض مو تاح  ف  كل هلف حتمملا

تيصنناب  1:10 حننوال ر شنناووم نننا  ا نننم  حاننس يبلننب نسننبة إلننمنة ا نننم  إلننى الننذكو
  معنن ل فننوننمم. تالملاحنن  ها مةننمة زيننمدة  45- 15مننرهة لملبننم فنن  جنن  ا نجننم  منن  ال

 ا لمنة نملمرض ف  السةوات ارخارة.
 

 ما هي أسباب الإصابة بالمرض؟ 
 اهدتار قنن  يلعننب لمننتلكنن  مةننمة ونن ة ووا نننملمرض لا يوجنن  جننبب محنن د معننرت  ل لننمنة 

 رض:مختلفة ف  ا لمنة نهذا الم
تراثاننم ل لننمنة نهننذا  اجننتع ادايجعننل مةننمة  :فللي النينللا ( )خلللو عوامللو وثاةيللة (1)

 المرض وة  شخص معا .
 :تأةير الأشعة فوق البنفسنية (2)

ة قن  ينؤدي إلنى ظهنور المنرض هت انيلعب هشعة الشنم  دترا فن  نن ء التفنمولات المةمو
 زيمدة نشمطه.

 
 
 :الهرمونا  (3)

ترا مممننم فنن  ا لننمنة نننملمرض ممننم يفسننر د ارنرننوي جننترتجا ار رمننواولعننب مقنن  ي
هثبتن  ارنحنم   تقن        نصفة هجمجاة ف  ا ننم  هثةنمء فتنرة ا نجنم . ح ت  المرض

كمنم (ANA)الةنوتي وي  ارجسنمم المضنمدة للحمن  يسنمو  ولنى يكنها مرموا ارنوثة 
 .كذلك ولى زيمدة ح ة اروراض يسمو 

 :الفيروسية ىالعدو (4)
إلنى نن ء التفنمولات المةموانة  EBVمرنل فانرت   الفارتجنمت ق  ينؤدي ا لنمنة ننبع 

 .هتظهور المرض ف  شخص يحمل الاجتع اد الوراث  ل لمنة ن
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الطفح النلدى الأحمر )الفراشة( 
 )الفراشة(

 ما هي أعراض الإصابة بالذئبة الحمراء؟ 
 حاس هنه ق  يصاب  جع م  اروراض المختلفةائبة الحمراء م ي تيسبب مرض الذ

 هيم م  هجهةة الجسا يرريبم 
 ف يكوا مرضم نساطم  كباراً، فر  ختلافما تدرجة خطوريه يختلف ش ة المرض 

 حملات هخرى. ف خطارا تق  يكوا نع  الحملات 

  فرط يظهر نع  اروراض حاس اروراض،الضرتري ح ت  جماع مذه  لا  م 
 .المرض ن ء نع  و ة جةوات م  هخرى تق  يظهر هوراض المرض،طبرم لطباعة 

 حاس يكوا مةمة سمره م  مري  الى آخر يختلف ممةم   الذئبة الحمراء مرض
 تيختلف م ة تش ة مذه الةونمت طبرم لطباعة المرض. لمرض لنونمت نشمط 

 

 عامة:أعراض  ◘

 الوزا تا رممق تفر  الضعف العمم. 

 تالمفملل آلام ف  العضلات. 

 درجة  ف حمدا  ريفموماطفافم هت  اريفمومق  يكوا  :الحرارةف  درجة  ريفمعا
 رتيعتب المع ية.حملة الحمامت  ف للمضمدات الحاوية كمم  تجابيس تلاالحرارة 

 .الفتامت ف خملة  ((FUOال مص ر  الحمى مجهولة مالمرض هح  هجب

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 :النلـــــد ◘

  يةداد معشكل )الفراشة( يأخذ ظهور طفح جل ي هحمر اللوا ولى الوجه فامم 
 .ضوئاةالحسمجاة نتاجة ال التعرض رشعة الشم 
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 طبرم لةوع المرض تنشمطه جل يالطفح ق  يظهر هشكمل هخرى م  ال. 

 .جروط الشعر نكمامت كبارة 

 .ح ت  قرح نملفا نشكل متكرر 

 :الحركيالنهاز  ◘

 آلام نملمفملل تالعضلات. 

   لا مع يورم نملمفصل(.هالتهم  نملمفملل )ح ت 

 .التهم  هتيمر العضلات 
  العظمممشمشة. 

 :الدوثيالقلب والنهاز  ◘

 يمموري اريشمحنملرلب تق  يح    طالمحا موريالتمتهم  الغشمء ال. 
 التهم  نعضلة الرلب 
  يأثر لممممت الرلب 

  ضغط ال م. ريفمعتاالتهم  ارتواة ال موية 

   نع  الحملات. تالشرايا  ف جلطمت ف  ارتردة ح ت 

 :البللوثيالرئة والغشاء  ◘

  ىنللور نمريشمحتق  يكوا مصحونم  البللوريالتهم  الغشمء 

  الرئوي الالتهم التهم  ف  هنسجة الرئة مرل. 
 الرئويضغط ال م  ريفمعا 

 :  ىالكلــــــــــــ ◘
   منن  المرضنن  تيختلننف شنن ة 50قنن  يحنن   التهننم  مةننمو  نننملكلاتا  فنن  حننوال %

 ا لمنة نملكلاتا  م  مري  إلى آخر تيكوا ا لمنة ولى شكل:
 .ظهور كمامت كبارة م  الةلال نملبول 
  هت ارجنطوانمت الخلوينة  هت الباضنمء كماة كبارة م  كريمت ال م الحمراءظهور

 نملبول.
 تالكريتانمنا سبة البولاةنم ن ريفمعاف  نع  الحملات مع ح   الفشل الكلوي ق  ي 

ج ننن ء العننلا تالتننأخر فنن حملننة ونن م التشننخاص المبكننر للحملننة  فنن  كتذلنن نملنن م،
 العلاج تالمتمنعة. تإممملالمةمجب 

 :لعصبياالنهاز  ◘
  وصب اكتئم  تيوير. 
 لرع )يشةجمت متكررة( نونمت 

  مرننل التهننم  ارتواننة  إلننمنمت مختلفننة نملجهننمز العصننب  المحننوري تالطرفنن
 هت اروصم  الطرفاة. الشوك  تالحبلال موية ال مملاة 

 

 

 الدم ◘
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  ال م( )فررهنامام 

 مت ال م الباضمء.ينرص ف  كر 

 نرص ف  الصفمئح ال موية. 

 

 ؟خيص مرض الذئبة الحمراءكيف يمكن تش

 ا لمنة  ة لتح ي  ش ج ا،شخاص الصحاح المبكر للمرض مممّ الولول إلى الت
تدرجة نشمطه حاس يكوا نتمئج  المختلفة الجساملمرض تم ى يأثاره ولى هجهةة ن

 .مرنسجةتقبل ح ت  يلف ن يب ه مبكّرًا العلاج هفضل نشكل كبار وة مم

  يأخر  م اجه مرضى الذئبة الحمراء يو الت تلعل م  هما المشكلات
التشخاص نتاجة يع د اروراض تيشمنهه مذه اروراض مع كرار م  
 .ارمراض ارخرى تيخبط المري  نا  الع ي  م  التخصصمت الطباة

منري  لل السريرييق التمريخ المرض  تالفحص و  طر :الإكلينيكيالتشخيص 
 للمرض. مب ئ يمك  للطباب تضع يشخاص 

ون  طرينق  كللمنرض، تذلن المبن ئ تذلك لتأكان  التشنخاص  :يالمعمل التشخيص
 ارنحم  الآياة:

 يظهر:   ق  (CBC) لورة ال م (1)
 فرر ال م( هنامام(. 
 مت ال م الباضمء.ينرص كر 
 نرص الصفمئح ال موية. 

 .(ESR)الترجابمع ل جروة  ريفمعا (2)
 اص المرض.يشخ ف تيعتبر ومملا هجمجام  (ANA)تجود ارجسمم المضمدة للةواة  (3)
    ((Anti DNAالةوتيالحمم   تجود هجسمم مضمدة هخرى لمركبمت الةواة مرل (4)

 تذلك لتأكا  التشخاص.   
 هت تالباضنننمء مت الننن م الحمنننراءينننتجنننود كمانننة كبانننرة مننن  النننةلال هت كر يحلانننل البنننول: (5)

 لمنة نملكلى.حملة تجود إ ف  كتذل نملبول.ارجطوانمت الخلوية 

الحن تد الطباعانة منع  فن تقن  يكنوا  ((S.Creatinine ال م  ف الكريميا قام  مستوى  (6)
 هنسجة الكلى. ف يعةى ن ء ح ت  يلف  الكريميا مستوى  تاريفمعلمنة نملكلى تجود إ

 

 

  
 كيف يمكن علاج مرض الذئبة الحمراء؟   
  لا ننن  للمننري  ها يعننر  طباعننة مننذا المننرض تهنننه مننرض مننةم  تنملتننمل  ينن رة

حتننى الآا وننلاج  يوجنن لا تالعننلاج دتا يننأ  هت ملننل  فنن  تالانتظننمم همماننة المتمنعننة
 إلنىتلك  يولل  ارنحنم  العلمانة  ،نهمئ نشكل  الحمراء مرض الذئبة ولىيرض  
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المضموفمت ولنى  ح ت  تيجةبيمك  م  الساطرة ولى هوراض المرض  ولاجمت
 يممر  حاميه نشكل طباع .المري  تيجعل  الم ى الطويل

 ا لننمنة نننملمرض لةننوع منن  مننري  إلنى هخننر طبرننم  ن رجننة كباننرة يختلنف العننلاجت
خبنرة يح  اشرا  طبانب متخصنص ذت  العلاجيجب ها يكوا  انشمطه. تلذدرجة ت
 مذا المجمل. ف 
 

 :الأدوية المستخدمة في العلاج
 (NSAIDS)غيركوثتيزونية اللتهاب مضادا  الا (1)

تالعضنلات، ونلاج آلام المفملنل إلى يرلال ارلنا تالالتهنم  تيفان  فن   جتخ امهمايه   
مننذه المجمووننة كراننرة تهمننا هوراضننهم الجمنباننة يأثارمننم الضننمر ولننى المعنن ة  تهنننواع

 حملة تجود المنة نملكلى. ف  جتعمملهمايجب  تلا للمري .تالجهمز الهضم  
 :Plaquenil) بلاكونيو) نوكويكلوث هيدثوكسيعقاث (2)

التن  يسنتخ م للنتحكا فن  منرض الذئبنة   المةنموالمحنورة للجهنمز  عتبر م  هما اردتيةي
ف  ولاج آلام المفملل تالعضنلات تالطفنح   يفا. تتمضموفميه الحمراء تمةع انتكمجميه

منرض الذئبنة جمانع حنملات  فن  نتةمتلنه حتيةصن للمنرض.الجل ي تا رممق المصمحب 
 .الحمراء

 مركبا  الكوثتيزون (3)
المرضن  معظنا  فن الحمنراء تيسنتخ م ة المستعملة فن  ونلاج منرض الذئبنة يعتبر هما اردتي

المرضنناة منن  جروننمت لننغارة فنن   تشنن ة الحملننةطبرننم لةننوع تيختلننف الجروننة المسننتعملة 
الكلن  هت الجهنمز  ارجهنةة الحاوينة مرنل ا لمنة البساطة إلى جرومت كبارة ف  حملنة إلنمنة

 العصب .
المجننمل  تمنن  الضننرتري ها يعطنن  مننذه اردتيننة يحنن  إشننرا  الطباننب المتخصننص فنن  مننذا

قن  ينؤدي إلنى مضنموفمت تآثنمر اردتينة الجرومت المةمجبة لكل مري  حانس ها منذه   لتح ي
 حملة جوء اجتعمملهم. ف  جمنباة و ي ة

 المناعيالأدوية المعدلة للنهاز  (4)
 (endoxan)ندوكسلللللللانإ تورنننننننمر (Imuran)(ميلللللللوثانإأزاةيلللللللوبرين )ورنننننننمر مرنننننننل 
ستخ م مع الكوريتةتا ف  حنملات ا لنمنة ق  ي (،cellcept سيلسيبت) ميكوفينوليتتورمر

ترلال جرونة الكنورياةتا لكمم يمك  اجتخ امهم  ،العصب الش ي ة مرل إلمنة الكل  هت الجهمز 
ها  يضنمه مم المنري  تذلنك يفمدينم لرثنمر الجمنبانة للكنورياةتا. تمن  الضنرتريمالت  يتعمط

المةمجنب الن تاء   ل لتح ينيعط  مذه اردتية يح  إشرا  الطباب المتخصص فن  منذا المجنم
حملنة جنوء  فن  ق  يؤدي إلى مضموفمت تآثمر جمنبانة و ين ةاردتية لكل مري  حاس ها مذه 

 اجتعمملهم.
 العلاج البيولوجى (5)
 مللللاب:يرا:) ثيتوكسلللليمابقنننن  يسننننتخ م نعنننن  هدتيننننة مننننذه المجمووننننة مرننننل ورننننمر  

Mabthera) بليموماا  تورنمره ( بنليساتاBenlysta) الشن ي ة فن  حنملات ا لنمنة 

 .الغار مستجابة للعلاج الترلا ي
 استبدال البلازما ( 6)  
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نعن   فن تقن  يفان  الموجنودة نملن م تذلك للتخلص م  المركبمت المةمواة تارجسمم المضنمدة 
 يسبب نع  المضموفمت.  طويلة، تقحملات ا لمنة الش ي ة تلك  يأثارمم لا يستمر فترة 

 
 

 مراء؟ماذا عن الحمو ومرض الذئبة الح 

 البساطة للمرض نملحملالحملات ح للسا ات ف  ميس.  

  يجب ولى السا ات المصمنمت نملذئبة الحمراء الامتةنمع ون  الحمنل إذا كنما المنرض
حتنننى لا يحننن    تمنننمزال نشنننطم قننن  هثنننر ولنننى الكلاتنننا  تالرلنننب تالجهنننمز الننن تري

حانمة  ينؤدي إلنى تفنمة الجةنا  تيشنكل خطنورة ولنىقن  مضموفمت هثةنمء فتنرة الحمنل 
 ارم.

 المننرض لاننر نشننط  هلننبحذا إ نملحمننلالحننملات السننمنرة  نعنن  ح للسننا ات فنن ميسنن
 شهور ولى ارقل. لم ة جتةتمسترر يمممم 

  نع  مريضمت الذئبة الحمراء تق  يكنوا ذلنك لوجنود متكرر ف ق  يح   إجهمض 
 Antiphospholipid) الفوسلللفوثية ونالأجسلللام المضلللاد  لللللده متلازملللة

syndrome). جنننبري  ذلنننك نمجنننتعممل جرونننمت لنننغارة مننن  ار ونننلاج  يمكنننت
   .تالهابمري  المضمد للتجلط طوال فترة الحمل

 الحمننراء إلننىالمريضننة نملذئبننة  مةننمة نننوع منن  ارجسننمم المةمواننة قنن  يةترننل منن  ارم 
يتسنبب فن  نعن  المشنمكل الصنحاة للطفنل وةن  النولادة  الجةا  وبر المشامة ممم قن 

 النذي نبضمت الرلنب تاضطرا  يةتل مع الوق ، ذي لملبم مممرل الطفح الجل ي تال
 .نمدرة ف  حملاتيح   الطفل إلا ها ذلك مع ستمر يق  

   فنن  حملننة الحمننل يجننب التننردد ولننى هخصننمئ  ارمننراض الرتممياةماننة تهخصننمئ
تها يكنوا مةننمة يعمتنننم نننا   همنراض الةسننمء تالتولانن  نصنفة مةتظمننة لمتمنعننة الحملننة

 جماع ارطرا .

 الحمنل هثةنمء الطبانب المعنملج  من  قبنلالمسموح نه يرم  العلاج المولو   يجب إلا
 خطارة للمرض.  انتكمجةرا ذلك ق  يؤدي ال  ح ت  

 

  ؟وثاةيهو الذئبة الحمراء مرض 
 ال راجننمتها  لا يعتبننر الذئبننة الحمننراء مرضننم تراثاننم، نمعةنن  هنننه لا يننور  ل نةننمء إلا

 ل لمنة نملمرض. اث ترتجود اجتع اد  العلماة يؤك 
 

 الذئبة الحمراء ىمرضل هامة نصائح
 

تنملتننمل  يجننب ولننى  طويلننة،ك فنن ا ولاجننه يسننتمر لفتننرات لننذل مننةم ،مننذا المننرض  (1
را رنم  العنلاج وةن  الشنعور نملتحسن  رنوم ن ية ها يةتظا ف  يةمتل الن تاء تهلا يالمريض

  .ف  المرض نتكمجةاذلك ق  يؤدي إلى ح ت  
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عة الشم  تيمك  اجتعممل الكريممت الت  يمةع امتصمص ارشعة فوق و م التعرض رش (2
 البةفسجاة للشم  وة  اللةتم.

نملانتعنننمد وننن  ارمنننمك  المةدحمنننة  يجةنننب ا لنننمنة نملعننن تى الماكرتنانننة قننن ر ا مكنننما (3
 .الا ي  نصفة مةتظمة لالمرضى. تلستمخملطة 

الخضننراتات تالفمكهننة  منن  كرننمرا السننكر تتمنن  النن موا تالملننح الترلاننل طعننمم لننح :  (4
 .تو م الت خا   الطمزجة

 مع الحصول ولى قسط كم  م  الةوم تالراحة. يجةب التوير العصب  الةائ  (5

مريضنة  ف يكوا مرضم نساطم  كباراً، فر اختلافمً  تدرجة خطوريه يختلف ش ة المرض (6
ً مريضة هخرى تنملتمل   ف تق  يكوا هكرر خطورة   .لذلك ق  يختلف الةظمم العلاج  يبعم

 تنشمط هر نفترات محاس ها مسمر المرض ق  ي المعملج طبابالالمتمنعة ل ي الانتظمم ف   (7
 .مضموفمت يستلةم يع يل الةظمم العلاج 

 وراض ج ي ة لا يك  موجودة م  قبل.وة  ظهور ه المعملج يجب إنلاغ الطباب (8

 ثةمء الحمل.ه المسموح نه يرم  العلاجمل هيةمء فترات نشمط المرض تيجب إيجةب الح (9

 .نفلونةا الموجماة جةويمالتطعاا ض  ا  (10
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