
1 

 

 الحمل و  الأمراض الروماتزمية
 ا.د/محمد صلاح الدين عبد الباقى

 مراض الروماتيزم والمناعة بكلية الطب جامعة عين شمساأستاذ 
 زميل الكلية الأمريكية للروماتيزم

  
  عددها حوالي مائة نوع تقريباً تعتبر من أكثر الأمراض الروماتزمية والتي يبلغ

الأمراض انتشارا وتصيب كافة الأجناس والأعمار وتختلف في أسبابها وأعراضها 
فمنها الأنواع البسيطة التي قد تشفى في عدة  ،وطرق علاجها ودرجة خطورتها

أيام ومنها الأنواع التي قد تؤثر على المفاصل وتسبب درجات من الإعاقة مثل 
المفصلي، ومنها الأنواع التي قد تؤثر على مختلف أجهزة  ويدض الروماتمر 

 الجسم مثل مرض الذئبة الحمراء. 

  خشونة الغضاريف  ,م الظهر والرقبة آلاانتشاراً هي  الروماتزميةأكثر الأمراض
 آلام النقرس و ,الأنسجة الرخوة  المفصلي(, روماتزمالعظمى  الالتهاب)

 .المزمن العضلات والألياف

 الروماتزميةمراض الا وهي الروماتزميةمراض مجموعة هامة من الا وهناك 
يحدث أحياناً خلل في جهاز حيث  بأمراض المناعة الذاتية فما يعر المناعية أو 

وتختلف طبيعة المرض المناعي طبقاً  نفسه فيقوم بمهاجمة خلايا الجسم المناعة،
 الروماتويدهذه الأمراض  اشهر نالهجوم، ومللطريقة والمكان الذي يحدث فيه هذا 

والذئبة  والذى يصيب الاناث بنسبة حوالى خمسة اضعاف الذكور المفصلي
,ويحدث هذان والذى يصيب الاناث بنسبة حوالى عشرة اضعاف الذكور  الحمراء

المرضان غالبا في سن الخصوبة وخاصة مرض الذئبة الحمراء مما يجعل مشكلة 
 ه الامراض اكثر شيوعا.الحمل مع وجود هذ
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 ما هو تأثير الحمل على الأمراض الروماتزمية؟

  يختلف تأثير الحمل على الأمراض الروماتزمية طبقاً لنوع المرض.في حالة مرض
قددد يحدددث تحسددن فددي أعددراض المددرض مددع الحمددل فددي  (RA)الروماتويددد المفصددلي

حوالة ثلثي الحالات وبالتالي يمكن الإقلال من الأدوية المسدتخدمة للعدلا ، وغالبداً 
 ما يعود المرض لنشاطه السابق بعد الولادة.

 أمددا بالنسددبة لمددرض الذئبددة الحمددراء(SLE)  فددالأمر مختلددف، فغالبدداً مددا يحدددث زيددادة
صدة مدع الشدهور الأخيدرة مدن الحمدل ومدا بعدد الدولادة في نوبدات نشداط المدرض وخا

وغالباً لا تشكل هذه النوبات خطدورة علدى حيداة الأم أو الجندين يلا فدي حالدة وجدود 
يصددابة نشددطة بددالكليتين نتيجددة لمددرض الذئبددة الحمددراء. وعمومدداً فكلمددا طالددت فتددرة 

اء اسددتقرار المددرض قبددل الحمددل كلمددا قلددت نسددبة حدددوث نوبددات نشدداط المددرض أثندد
 الحمل.

  متلازمةةةةةةة الألمةةةةةةةاه الملةةةةةةاة  ل ةةةةةةةة و  ال ومةةةةةةة وريةأمددددددا بالنسددددددبة لمدددددددرض 
(Antiphospholipid syndrome)  ة فقدددد يسددددبب حددددوث جلطددددات متكددددرر

 .المختلفة في مراحل الحمل متكرر اجهاضبالأوردة والشرايين أو حدوث 

  الأمدراض يذا كان هناك ارتفاعا في ضغط الدم الرئوي الشدرياني النداتع عدن بعدض
الروماتزميددة مثددل مددرض التصددلب الجلدددي أو مددرض الذئبددة الحمددراء فدد ن الحمددل قددد 
يسبب تددهور هدذه الحالدة ويشدكل خطدورة علدى حيداة الأم وينصدل بعددم الحمدل فدي 

 مثل هذه الحالات.
 

 ما  و تأثير الأمراض الروماتزمية ع ى الحمل؟
 ية علددى الحمددل وكمدددا فددي حالددة مددرض الروماتويدددد المفصددلي لا يوجددد تددأثيرات سدددلب

ذكرندددا فددد ن أعدددراض المدددرض قدددد تتحسدددن مدددع الحمدددل فدددي أغلدددب الحدددالات ويمكدددن 
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اسدددتعمال كميدددات أقدددل مدددن الأدويدددة مدددع الحدددرا علدددى اسدددتعمال الأدويدددة التدددي لا 
 تتعارض مع الحمل.

  فدي حالدة مدرض الذئبدة الحمدراء قدد يكددون هنداك تدأثير علدى الحمدل وذلدك فدي شددكل
تدأخر نمدو الجندين أو ولادة جنددين غيدر مكتمدل النمددو زيدادة فدي نسدبة الإجهدداض أو 

)طفددل مبتسددر(، ولكددن المشددكلة الأخطددر هددي زيددادة نسددبة حدددوث تسددمم الحمددل فددي 
الددثلاث شددهور الأخيددرة علددى شددكل ارتفدداع فددي ضددغط الدددم وظهددور زلال بددالبول مددع 
تدورم بالجسددم وقددد تحدددث هدذه الأعددراض أيضدداً نتيجددة لنشداط مددرض الذئبددة الحمددراء 

 نت هناك يصابة بالكليتين.يذا كا
  وكمدددا ذكرندددا فددد ن نسدددبة حددددوث المضددداعفات مدددع الحمدددل فدددي حالدددة مدددرض الذئبدددة

الحمدددراء تقدددل كلمدددا طالدددت فتدددرة اسدددتقرار المدددرض قبدددل الحمدددل، ولدددذا ينصدددل بتدددأخير 
شدهور وبصدفة  6الحمل حتى يكون المرض في حالة استقرار تام لمدة لا تقل عن 

 يتين.خاصة يذا كانت هناك يصابة بالكل

 ( أمدا بالنسدبة لمدرض متلازمدة الأجسدام المضدادة للددهون الفوسدفوريةAPS فهنداك )
تأثير مباشر على الحمل وذلك عن طريق زيادة نسبة الإجهاض في مراحل الحمل 
المختلفدددة، أو ولادة جندددين غيدددر مكتمدددل النمدددو )طفدددل مبتسدددر( أو حددددوث جلطدددات 

 .بالأوردة والشرايين

    في حالة تشخيا متلازمة( الأجسام المضدادة للددهون الفوسدفوريةAPS يجدب )
البدددء فددي العددلا  فددور حدددوث الحمددل، وذلددك بتندداول جرعددات صددغيرة مددن الأسددبرين 

مجدددددم( يوميددددداً بالإضدددددافة يلدددددى مضدددددادات الدددددتجلط مثدددددل  150مجدددددم يلدددددى 75)مدددددن 
 (Clexane)عدددن طريدددق الحقدددن مدددرتين يوميدددا أو الكلكسدددان ((Heparinبدددارينياله

 أسابيع بعد الولادة. 6طوال فترة الحمل ولمدة  ويستمر هذا العلا 
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 مع الحمل والرلاعة؟ الأمراض الروماتيزمية أةويةماذا ع  امتعمال 
  يثيدددر هدددذا الموضدددوع الكثيدددر مدددن القلدددق عندددد المريضدددة التدددي تحمدددل أو ترضدددع مدددع

تناولهدددا ليدويدددة المختلفدددة لعدددلا  الأمدددراض الروماتزميدددة، ولمدددا تسدددمعه مدددن الأهدددل 
وحتدددى مدددن بعدددض الصددديادلة والأطبددداء غيدددر المتخصصدددين مدددن أن هدددذه  والأقدددارب

 .ويجب عدم تناولها الأدوية تؤدى يلى حدوث تشوهات في الجنين
  بالتأكيددد فدد ن الوضددع المثددالي هددو أن تتوقددف المددرأة الحامددل أو المرضددع عددن تندداول

أي دواء أثنددداء الحمدددل أو الرضددداعة، ولكدددن بنددداء علدددى قاعددددة أن الضدددرورات تبددديل 
حظورات ف نه يمكن استعمال بعض الأدوية بدرجة عالية من الأمان مدع الحمدل الم

والرضدداعة لأن وقددف هددذه الأدويددة قددد يددؤدي يلددى حدددوث انتكاسددة فددي المددرض مددع 
ا هو حدوث مضاعفات خطيرة قد تؤدى يلى فقد الجنين وتهديد حياة الأم نفسها كم

أو متلازمدة الأجسدام المضدادة للددهون الفوسدفورية  ءالحال في مدرض الذئبدة الحمدرا
(APS.) 

  وفيمددا يلددي مختصددر لاسددتعمال الأدويددة المختلفددة لعددلا  الأمددراض الروماتزميددة فددي
 حالات الحمل والرضاعة طبقاً لتوصيات الهيئات العلمية الدولية المتخصصة:

 

 ( الأةوية الملاة  للالتهاب الغير كورتيزونيةNSAIDs:)  

وينصددل بعدددم اسددتعمالها  32اسددتعمالها عنددد الضددرورة مددع الحمددل حتددى الأسددبوع يمكددن 
كمددا يمكددن اسددتعمالها عنددد الضددرورة مددع الرضدداعة ويفضددل الأنددواع قصدديرة  بعددد ذلددك.

 (.Brufenالمدى مثل عقار بروفين )
 

  مركبات الكورتيزو: 

 يمكن استعمالها مع الحمل عندد الضدرورة، وهنداك أندواع لا تصدل يلدى الجندين
 (Prednisolone)وبريدددنيزولون (Prednisone)بريدددنيزون مثددل مركبددات

 (.Methyl Prednisolone) وميثيل بريدنيزولون
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مجدم يوميدا أو أقدل ين أمكدن ذلدك  10ويفضل أن تستعمل جرعدات فدي حددود 
لمندددع حددددوث بعدددض المضددداعفات مثدددل ارتفددداع ضدددغط الددددم أو ارتفددداع السدددكر 

 ة للعدوى أو زيادة نسبة حدوث تسمم الحمل.بالدم أو زيادة الوزن أو القابلي
كما يمكن استعمال مركبات الكورتيزون أيضا مع الرضاعة ويفضل 

 مجم يوميا أو أقل كما سبق. 10استعمال جرعات في حدود 

  عقار م  ا مالازي (Salazopyrin:) 

يسددتعمل غالبددا فددي عددلا  مددرض الروماتويددد المفصددلي كمددا يسددتعمل فددي عددلا  بعددض 
التهاب العمدود الفقدري التيبسدى أو التهداب المفاصدل  مثل الروماتزمية الأخرىالأمراض 

الصددددفى.ويمكن اسدددتعمال هدددذا العقدددار مدددع الحمدددل ومدددع الرضددداعة مدددع ضدددرورة تنددداول 
 مع يوميا.5حمض الفوليك بجرعة 

 (  عقار  يةروكمى ك وروكويPlaquenil or Hydroquine):  

  الروماتويددددد وقددددد يسددددتخدم فددددي عددددلا دواء أساسددددي فددددي عددددلا  مددددرض الذئبددددة الحمددددراء
ين وأمددراض أخددرى ويمكددن اسددتعمال هددذا العقددار مددع الحمددل جر و المفصددلي أو مددرض شدد

يقددداف هدددذا الددددواء قدددد يسدددبب حددددوث انتكاسدددة فدددي المدددرض خاصدددة  ومدددع الرضددداعة. واه
 بالنسبة لمرض الذئبة الحمراء.

  إميورا(  عقار أزاثيوبري:Imuran:) 

الروماتزميددة المناعيددة مثددل مددرض الذئبددة الحمددراء يسددتخدم فددي عددلا  بعددض الأمددراض 
والرضدداعة عنددد  اسددتعمال هددذا العقددار مددع الحمددل  ومددرض التهدداب العضددلات، ويمكددن

 الضرورة.

   عقار ميك ومبوري(Cyclosporine:) 

يسددددتعمل فددددي بعددددض حددددالات مددددرض الذئبددددة الحمددددراء أو مددددرض الروماتويددددد المفصددددلي 
 الرضاعة.و وحالات زرع الكلى، ويمكن استعماله عند الضرورة مع الحمل 

  أةويةةةةةةة منةةةةةةع الةةةةةةتل  : مثةةةةةةل الهيبةةةةةةاري(Heparin) الك كمةةةةةةا   أو
((Clexane: 
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وتؤخذذعن ذذين الذذننويمكذذينولماذذينوعذذتحمليولنمذذعنويممذذأنوويامذذل   ن مذذلن  ولذذ نم ذذعن
ويذذذت ا نويتذذذ نتؤخذذذعن ذذذين الذذذننويصذذذلن اذذذمنرذذذاأن  ذذذاو نم ذذذأن كذذذلانملالصذذذلين

(Marevanن)مذذذعنويممذذذأ نوياذذذينلماذذذين ينلعذذذتحمأنمذذذعنفل صذذذعنمحذذذ لنوعذذذتحملي ن
 ويامل  .

 (عقاار الكولشيساينColchicine)وممذمنويممذذانويمعذذتخ لنفذ ن ذلننوي كذذا ن
نلماينوينلعتمانوعتحملي نمعنويممأنوويامل  . ولأملضنويمتوع 

 (العلاج البيولوجىBiologic therapies) 
 م مو  نمينولأ ول نويم ل  نتعتخ لنف ن لننولاماوضنوياوملتلزمل نويم ل لذ نم ذأ
وياوملتولذذذذذ نويمصصذذذذذامنوويتوذذذذذل نويحمذذذذذو نويصكذذذذذاةنويتلمعذذذذذمنوويصذذذذذ فل نوي ا لذذذذذ ن

ن(Enbrelانبريااال)م ذذذأن كذذذلان(TNFI)ووياوملتلزملذذذ .لماينوعذذذتحملأنم مو ذذذ ن
 ويممأنوويامل  ن   نويماواة.نمعن(Cemziaوسيمزيا)

 
 

 ن:الأدوية المحظور استعمالها مع الحمل أو الرضاعةتحذيرهام :      
 

  الميثوتريكساااا  )عقاااار(Methotrexateنلعذذذتحمأن علعذذذلنفذذذ ن ذذذلننمذذذاضن:
وياوملتول نويمصصا  ناملنلعتحمأنف نمحضنولأماوضنوياوملتزمل نويم ل ل نولأخاةن

 اذذ ونومذذاضنويعامذذ نويممذذاو,نونلا ل ول صذذعنم ذذأنويتوذذل نويحمذذلصنوويتصذذا نوي
 مو ص ن مأنويممأنم ل  نرووان امنولأ أ.

  عقااار( ليفلونوماياادLeflunomide :)مذذاضننلعذذتخ لن علعذذلنفذذ ن ذذلن
 .نوياوملتول نويمصصا 

  عقااار سيكلوسوساافامايد(Endoxan)نلعذذتحمأنفذذ نمحذذضنمذذللاصنمذذاضن:
ويعام نويمماو,نمذعنصصذلم نويااذمن ونوي وذلزنويحصذم نامذلنلعذتخ لنمذعنمحذضن

 ونلا ل.نويم ل منمللاصنويتول نولأو ل نوي مول 
 موستيل يعقار ميكوسينول  (CellCept):لعتخ لنف ن لننمحضنمذللاصنن

ويعام نويمماو,ناملنلعتخ لنفذ نمحذضنولأمذاوضنوياوملتزملذ نويم ل لذ نوفذ ن
 مللاصنزاعنوياام.

 
ن

     الروماتزمية الأمراض مع لحملل هامة نصائح   
 

تجنبي الحمل في حالة وجود نشاط للمرض أو في حالة وجود قصور في وظائف  (1)
 الرئتين أو ارتفاع ضغط الدم الرئوي الشرياني.الكليتين أو القلب أو 
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 شهور على الأقل قبل الحمل. 6ينصل بأن يكون المرض في حالة استقرار لمدة  (2)

يجب أن تكون المريضة في أثناء الحمل تحت المتابعدة المنتظمدة مدن قبدل طبيدب  (3)
 ولادة ذو خبرة في هذا المجال بالتعاون مع طبيب الأمراض الروماتزمية. 

تنددتظم المريضددة علددى الأدويددة الموصددوفة المسددمو  بهددا مددن قبددل الطبيددب يجددب أن  (4)
المعالع حتى تتجنب حدوث انتكاسة للمرض قد تؤدى يلى مضاعفات خطيرة ليم 

 والجنين.

يددتم متابعددة حالددة الأم ومتابعددة نمددو الجنددين بالموجددات فددوق الصددوتية مددع متابعددة  (5)
 .منتظمة لضغط الدم وتحليل البول

 
 لعالمرا
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